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HkweaMyhdj.k dk vFkZ & HkwweaMyhdj.k 'kCn vkt vUrjkZf"Vª; cktkj es xqatk;eku gSA ;g 'kCn O;kikj  voljks dh thoUrrk 

,oa muds foLrkj dk ?kksrd gSA  Hkwe.Myhdj.k oLrqr% O;kikfjd fØ;k & dykiks] fo”ks"kdj foi.ku lEca/kh fØ;kvksa dk 

vUrjkZ"Vhª;dj.k djuk gSA ftlesa laEiw.kZ fo”o cktkj dks ,d gh {ks= ds :Ik es ns[kk tkrk gSA nwljs “kCnks esa Hkwe.Myhdj.k 

oh izfØ;k ftlesa fo”o cktkjks ds e/; ikjLifjd fuHkZjrk mRi= gksrh gS vkSj O;kikj ns”k dh lhekvks es izfrcfU/kr u jgdj 

fo”o O;kikj es fufgr rqYkukRed ykxr ykHk n”kkvkas dk fonksgu djus dh fn”kk es vxzlj gksrk gSA  

Ykksdra= dk vFkZ & yksdra= ,d [kqclwjr lius dk uke gSA yksdra= dk lkekU; vFkZ gS] turk dk] turk ds fy,] turk 

}kjk pyk;k tkus okyk 'kklu yksdra= ;k iztkra= dgykrk gSA yksdra= 'kklu dh ,d i}fr dk uke gS] ftles lRrk 

U;k;ikfydk] dk;Zikfydk vkSj fo/kkf;dk ds chp cWVh gksrh gSA i}fr dks pquko vkSj jktuhfrd nykas ds tfj;s oS/krk feyrh 

gSA   

HkweaMyhd`r yksdra= & HkweaMyhdj.k ds iSjksdkjksa dh ekU;rk gS fd mnkjrkoknh yksdra= gh ,dek=  'kkldh; :i  gS ftlds  

rgr LkoZO;kih gks pqds vk/kqfud jkT; dk dkedkt dsoy ;gh :Ik vkt nqfu;k ds fofHk=  lektks es rsth ls ?kfVr gks jgs 

vkfFkZd vkSj lkaLd`frd ifjorZu dh rkdrks dk ekdwy tfj;k cu ldrk gSA njvly bl izfØ;k es rhljh nqfu;k ds lekt 

igys dh gh rjg vkfFkZd vkSj jkthufrd HkweaMyhdj.k ls gksus okys  uqdlkuks dks >syus ds fy, vfHk”kIr cus jgsaxsA cnys 

gq, lanHkZ es muds fy, xqatkbZ”ks vkSj Hkh de gks tk;sxhA bu lektks ds lkeus tks fodYi jgs gSA mues HkweaMyhdj.k dh 

izfØ;k ls vyx gks tkus dk fodYi dHkh 'kkfey ugh jgkA bl fglkc ls [kqn dks HkqeaMyhdj.k ds vuqdwy <kyus ds vykok 

muds lkeus dksbZ pkjk gh ugh gSA le; ds lkFk bu lektkas us mnkjrkoknh yksdra= ds vius lkaLd`frd & ,sfrgkfld :i 

fodflr fd;s gS] ysfdu vc miuh laLFkkxr lajpkukvkas dks iwjh rjg fHkUUk vrhr okys lektks dh rtZ ij <kyus  dh vis{kk 

dh tk jgh gSA rhljh nqfu;k ds lektks esa ls dbZ egku lH;rkewyd vrhr ls lEiUUk jg gSA muds ;gkWa 'kklu ds dkQh 

fodflr vkSj tfVy :ikas dk bLrseky fd;k tk jgk FkkA viuh iztk dh lEefr ij lh/ks fuHkZj u gksrs gq, Hkh muds 'kkld 

viuh gqdwer dh oS/krk izkf/kdkj ds cgqLrjh; <kpsa ds tfj;s izkIr djrs FksA bl <kaps es lekt ds fofHk= fgrkas vkSj igpkukas 

ds fy, dksbZ u dksbZ xaqtkbZ”k jgrh FkhA ,slk 'kkld rjg rjg ds 'kkludkjh :ikas dh iz.kkyh ds 'kh"kZ ij gksrk FkkA lRrk 

vkSj izkf/kdkj mles izrhdkRed :i es O;Dr gksrs FksA vxj jkT; O;oLFkk ds fodkl esa bu lektks ds ikjaifjd yksdrkaf=d 

:iks dk lekos”k fd;k tkrk rks fcuk fdlh lkekftd VwV & QwV ds 'kkludkjh :ikas dks yksdra=hdj.k laHko gks ldrk FkkA  

   fiz;adk mnkor  &  Nk=k] t; ukjk;.k O;kl fo”o fo|ky;] tks/kiqj 
 Email -  priyankaudawat1991@gmail.com 

Lkkjka”k %& if”peh laLd`fr ds izHkko ls yksdra= dks flQZ mnkjrkoknh yksdra= rd gh lhfer fd;k vkSj fQj “khr ;q} 
ds ckn HkweaMyhdj.k ds iSjksdkjksa us mls Hkh cktkj vk/kkfjr O;oLFkk vkSj jk’Vªh; lqj{kk rd lhfer jgus okys jkT; ds 
:i esa ns[kuk “kq: fd;kA rhljh nqfu;k ds cgqlkaLd`frd vkSj cgqtkrh; lektks ds egkuxjh; vfHktuksa dh enn ls 
HkweaMyhdj.k ds iSjksdkjks us ukxfjd dks miHkksDrk esa cnyus dh laLFkkxr & oS/kkfud ;qfDr;k¡ djuh “kq: dj nhaA 
HkweaMyh; le:ihdj.k ds bl vfHk;ku us mnkjrkoknh yksdra= d s cqfu;knh vk”oklu dks myV dj cgqla[;d 
tkrh;rkoknh “kklu ds fy, jkLrk lkQ djus dk dke fd;k ftldh izfrfØ;k esa ;s lekt tkrh;rkvkas ds fgald 
Vdjko dk dke fd;k ftldh izfrfØ;k esa ;s lekt tkrh;rkvks ds fgald Vdjko dk dsUnz cu x,A yksdra= ds 
HkweaMyhdj.k ls mith bl fod`fr dk eqdkcyk u;s lkekftd vkanksyukas us fd;kA bu vkanksyuksa us lgHkkxh yksdra= 
dh mu laHkkoukvks dk la/kku fd;k gS ftls dHkh xk¡/kh vkSj t;izdk”k ukjk;.k us lw=c} fd;k FkkA   
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vk/kqfudj.k izfrfuf/kRo ewyd yksdra= dks viukus vkSj fodflr djus eas rhljh nqfu;k ds bu lektks dks [kklh 

fnDdrkas dk lkeuk djuk iM+kA fofHkUu ,sfrgkfld ifjfLFkfr;kas esa dHkh miafuo s”khdj.k ds dHkh if”pehdj.k ds dkj.k vkSj 

dHkh vk/kqfudhj.k ds dkj.k bu lektks dks vius bfrgkl vkSj jktuhfrd lkaLd`frd ijEijkvksa ds vk/kkj ij yksdrkaf=d 

laLFkkvks dks fodflr djus dk ekSdk ugh feykA mUgs etcwju yksdra= ds mu :ikas dks pquuk iMk tks fHkUu vkcks gok es 

fodflr gq;s FksA  

        ^^HkqeaMyhdj.k dh lexz ifj;kstuk us mnkjrkoknh yksdra= ds ,d [kkl :Ik dh odkyr djuk 'kq: dj nh gS rkfd 

fo”o vFkZO;oLFkk vkSj cktkj ds lkFk T;knk ls T;knk la?kVu es vklkuh gksA blh dk urhtk yksdrkaf=d foe”kZ es vk;h 

vpkud rCnhyh es fudyk gSA HkweaMyhdj.k ds isjksdkjkas us yksdra= {kSfrt izlkj dh oSdfYid laHkkoukvks dks gh iwjh rjg 

udkj fn;kA urhtk ;g gqvk fd yksdrkaf=dj.k dks LFkkuh; t:jrks ds vuqdwy ugh cuk;k tk ldk vkSj u gh 'kklu ds 

oSls :iks vkSj fu.kZ; ysus okyh ljapukvkas dks fodflr fd;k tk ldkA fdlh [kkl lekt es yksdra= dks O;kid :Ik ls 

lgHkkfxrk vk/kkfjr vkSj turk ds izfr lh/ks tckcnsg cuk dj yksxks dh psruk dks mUur ugh fd;k tk ldkA fofHk= 

lkaLdf̀rd ifjos”k ds eqrkfcd yksdra= ds laLFkkxr :iks dks gh ugh x< ldsA os ;g Hkh r; ugh dj lds fd os fdl 

j¶rkj ls ifjofrZr gksuk ilan djsaxsA HkweaMyhdj.k dh izfØ;k us rhljh nqfu;k ds elktks dks ;s xqatkb”ks ugh nhA  

HkweaMyhdj.k ;kuh HkweaMyh; le:ihdj.k dh ifj;kstuk viuh vkfFkZd vkSj jktfufrd lQyrk ds fy, yksdrkaf=d 

fu.kZ; izfØ;k dh HkweaMyh; laLFkkvks ij bruh ugh gS ftruh fo”o iwWthoknh O;oLFkk dh opZLoh rkdr ij gSA ;g dksbZ 

vuk;kl gh ugh gS fd vktdy la;qDr jk’Vª dh ohVks vk/kkfjr lqj{kk ifj’kn~ esa HkweaMyh; lÙkk T;knk dsfUnzr gks x;h gS] vkSj 

bl fo”o laLFkk ds vU; laxBuks ds egRo dk dkQh dqN {k; gks x;k gSA  

        HkweaMyh; lrk dk dsUnz fdlh ,d ns”k vesfjdk ;k if”pe ds fdlh vU; jk’Vª esa gSA HkweaMyh; le:ihdj.k dk 

edln gy djus ds fy, cgqjk’Vªh; laLFkk, sa viuh rkdr dk fetk tqyk bLrseky dj jgh gSA buesa vUrjk’Vªh; eqnzk dks’k] 

fo”o cSad] fo”o O;kikj laxBu vkSj cgqjk’Vªh; fuxe “kkfey “kkfey gSA bl lÙkk dk jktfufrd lakLd̀frd vk/kkj /kuh ds 

lkFk lkFk xjhc ns”kks ds cM+s & cM+s egkuxjks esa Hkh dsfnzr gSA HkweaMyh; le:ihdj.k dh bl ifj;kstuk us Hkk’kk;h lkaLd`frd 

vkSj vkfFkZd lanHkksZ esa cM+h cM+h njkjs iSnk dj nh gSA bu [kkb;ks dks egkuxjh; vkSj xzkeh.k & dLckbZ thou ds chp] 

vfHktuks vkSj vke turk ds chp vkSj ljdkjks dh “kkludkjh laLFkkuks vkSj “kkflrks ds chp ns[kk tk ldrk gSA 

        cSadjks] O;kikfj;ks] rduhd”kkgksa vkSj izca/kdks ls cuk gqvk egkuxjh; vfHktu yksdra= ds vykok “kklu ds fdlh Hkh 

;I dks lansg dh fuxkg ls ns[krk gSA LFkkuh; & lkeqnkf;d :Ik dks rks vkSj og [kklrkSj ls ukilan djrk gS] Hkys gh og 

jktuhfrd yksdra= dh laLd`fr e sa fdruk gh jpk ixk D;ks u gksA ;s vfHktu ekurs gS fd “kklu ds LFkkuh; & lkeqnkf;d 

:i jk’Vª jkT; vkSj cktkj vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ds O;kid laLFkkxr <kWps ls csesy vkSj lajpuk ds fygkt ls vlaxr gSA  

        HkweaMyhdj.k ds iSjksdkj mnkjoknh yksdra= dks ,d ,sls vkStkj dh rjg ns[krs gS ftlds tfj;s fo”o & iwWthokn dks 

fVdk;k vkSj pyk;k tk ldrk gSA mnkjrkoknh yksdra= ls cktkj vk/kkfjr yksdra= dk dke ysdj ;s vfHktu pkgrs gS fd 

rhljh nqfu;k ds ns”k vUrjkZ’Vªh; iw¡th ds csjksd Vksd vkokxeu dh jktuhfrd & laLFkkxr xkjaVh vkSj mudh fo”o & 

vFkZO;oLFkk ds fgrkuqdwy vkpj.k lqfuf”pr djsA HkweaMyh; yksdra= dk u;k foe”kZ bl izdkj HkweaMyh; lÙkk O;oLFkk dks 

lkjh nqfu;k esa yksdra= dh j{kk dk Bsdk ns nsrk gSA tgkW t:jh gksrk gS ;g O;oLFkk vDlj la;qDr jk’Vª ds rRok/kku esa 

QkSth gLr{ksi ds tfj;s ;g dke djrh gSA ;g O;oLFkk iwjh dksf”k”k djrh gS fd th & 8 ns”kks vkSj vU; vkfFkZd :Ik ls 

fodflr yksdra=ks ds gkFk esa gh gfFk;kj cspus vkSj izks|ksfxdh; Kku dh c<+ksrjh jgsA  

          iwjh nqfu;k ds lalk/kuks rd viuh fuckZ/k vkSj ,dkf/kdkjh igq¡p cuk;s j[kus ds fy, fo”o iwWthoknh O;oLFkk igqWp 

cuk;s j[kus ds fy, fo”o iwWthoknh O;oLFkk egkuxjh; lH;rk vkSj thou “kSyh dks c<kok nsus esa yxh jgrh gSA ;g ,slh 
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jktuhfrd laLd`fr gS] ftlesa miHkksDrkokn ukxfjdks ij gkoh jgrk gSA ukxfjdrk dks miHkksDrkokn ds ekrgr cukdj ;g 

O;oLFkk viuh lÙkk dk vk/kkj LFkkfir djrh gsA ukxfjdrk dk fopkj ewyr% lhekc} Hkw & {ksf=;rk dk fopkj gS] tcfd 

miHkksDrkokn lhekghu HkweaMyh; jktuhfrd vkSj cktkj ds gkFkks dk vkStkj cu ldrk gSA egkuxjks esa jgus okys O;fDr;ks dks 

;g O;oLFkk dh HkweaMyh; pkS/kjkgV dk;e j[kus vkSj jk’Vª jkT;ks ds Hkhrj egkuxjh; oxksZ dk opZLo cuk;s j[kus esa lqfo/kk 

gksrh gSA ,slk yxrk gS fd mnkjrkoknh yksdrkaf=d iz.kkyh ds rgr lajfpr fofHkUu jk’Vª jkT; vk/kkfjr “kklu &O;oLFkk esa 

/khjs /khjs jk’Vªh; ukxfjdrk dh vo/kkj.kk [kRe gksrh pyh tk;sxhA nwljh rjQ HkweaMyh; miHkksDrkokn ij vk/kkfjr iz.kkyh 

mÙkjksUrj etcwr gksrh tk;sxhA  

          yksdra= dks gh mnkjrkoknh yksdra= esa lhfer fd;k x;k vkSj fQj “khr ;q} ds ckn bl lhfer foe”kZ dks Hkh 

cktkj vk/kkfjr yksdra= ds lkoZHkkSe foe”kZ ds vkSj Hkh NksVs [kkaps esa fQV dj fn;kA jktuhfrd :i ls HkweaMyh;dj.k ds 

iSjksdkj yksdra= dks cqfu;knh rkSj ij fu.kZ;dkjh izfØ;kvksa ds LFkkuh; lgHkkfxrk okys lanHkZ esa ugh ns[krsA LFkkuh; yksdra= 

mUgs cktkj vk/kkfjr yksdra= ds jkLrs dh ck/kk yxrk gSA cktkj vk/kkfjr yksdra= ds u;s :Ik esa mnkjrkoknh lekt esa lrk 

dh fojkV lajpukvks ds jktuhfrd & lkaLd`frd opZLo dks cuk;s j[kus dk tfj;k cu dj jg x;k gSa bl opZLo ds tfj;s 

mnkjrkoknh jkT; gj lekt esa vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd le:ihdj.k lqfuf”pr dj ldrk gSA ysfdu 

le:ihdj.k dh ifj;kstuk dks ykxw djus ds pDdj esa rhljh nqfu;k ds cgqtkrh; lektkas esa jkT; dh  laLFkk ,d [kkl 

rjg dh d”ked”k esa Q al tkrh gSA gj txg cktkj vk/kkfjr yksdra= jpus ds nkSjku jkT; dks viuh mnkjrkoknh laLFkkvks 

dks ml lkekftd vkSj lkaLd`frd vfLFkjhdj.k ls cpkuk iM+rk gSA tks cktkj ds i{k esa jkT; ds gLr{ksi ds dkj.k gh iSnk 

gksrk gSA lkFk gh jkT; dks lekt ij “kklu djus ds fy, ,d fLFkj jk’Vhª; lkaLd`frd vk/kkj [kM+k djus dh pqukSrh dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA  

          tkrh; vkSj oxhZ; Vdjko ls xzLr gksus ds ckn Hkh rhljh nqfu;k ds lektks ds fy, mnkjrkoknh jkT; ij 

vk/kkfjr cktkj yksdra= ds ekWMy dks gh mi;qDr ekuus ds nks dkj.k crk;s tkrs gS &  

1- jktuhfrd mnkjrkokn esa jkT; dks ,d vkStkj ds :i esa ns[kus dh izof̀r dk gksuk ftlds rgr jkT; dks O;fDrxr 

vkSj futh y{;ksa dh iwfrZ dk okgd ekuk tkrk gSA  

2- fopkj/kkjkRed :i ls mnkjrkoknh jkT; ns”k & dkyxr] lkaLd`frd vkSj oa”kxr fofHkUurkvkas ds vk/kkj ij ekuoh; 

fofo/krkvkas dks ekU;rk ugha nsrk blfy, ;g leqnk;ks dks mudh vkfne & /kkfeZd ijEijkvksa ls NqVdkjk fnyk dj 

jk’Vªh; y{;k as ds fy, izsfjr djrk gSaA mnkjrkoknh jkT; izfrfuf/kRo ewyd laLFkkvkas dh enn ls fdlh Hkh jk’Vª esa 

lekt ij gqdwer djus ds fy, ,d u;k lkaLd`frd vk/kkj [kM+k dj ldrk gSA rhljh nqfu;k ds usrkvks a dks yxrk 

gS fd fdlh lgHkkxh & yksdrkaf=d iz.kkyh ds ctk; u;h HkweaMyh; O;oLFkk esa fgLlsnkjh mnkjrkoknh jkT; ds 

tfj;s vklkuh ls gkfly gks ldrh gSA  

fu’d’kZ %& if”peh foe”kZ us yksdra= dks flQZ mnkjrkoknh yksdra= rd gh lhfer fd;k vkSj fQj “khr ;q} ds ckn 

HkweaMyhdj.k ds iSjksdkjks us mls Hkh cktkj vk/kkfjr O;oLFkk vkSj jk’Vªh; lqj{kk rd lhehr jgus okys jkT; ds :i esa 

ns[kuk “kq: dj fn;kA rhljh nqfu;k ds cgqlkaLdf̀rd vk Sj cgqtkrh; lektks ds egkuxjh; vfHktuks dh enn ls 

HkweaMyhdj.k ds iSjkdkjks us ukxfjd dks miHkksDrk cnyus dh laLFkkxr oS/kkfud ;qfDr;k djuh “kq: dj nhA HkweaMyh; 

le:ihdj.k ds bl vfHk;ku us mnkjrkoknh yksdra= ds cqfu;knh vk”oklu dks myV dj cgqla[;d tkrh;rkoknh 

“kklus ds fy, jkLrk lkQ djus dk dke fd;kA ftldh izfrfØ;k esa ;s lekt tkrh;rkvks ds fgald Vdjko dk dsUnz 

cu x;sA yksdra= dks HkweaMyhdj.k ls mith bl fod̀fr dk eqdkcyk fd;k u;s lkekftd vkanksyuks us mUgkasus lgHkkxh 

yksdra= dh mu laHkkoukvks dk la/kku fd;k ftls dHkh xkW/kh vkSj t;izdk”k ukjk;.k us lw=c} fd;k FkkA  
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