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Svt_Çta se pUveR hmare dez kI mUl smSya wI ,prkIy sÄa se s_\;R AaEr Svt_Çta p^aiPt kI È smaj suxarkae_ ne 
samaijk kurIitya¼ A_xivZvasae_ Aaid kae dUr krne ke il# p^yas ikya, vha¼ dUsrI iSwit wI ,Svt_Ç Aa¼daeln kI jag<it È 
yh kal nUtn AaTm-ivZvas #v_ `iv:y kI AazaAae_ Aaka_]aAae_ ka kal rha wa È tt$ kalIn =pNyaskarae_ ka mUl =deZy 
wa, ApnI rcna ke maXym se jnmans ka mnaer_jn krte hu# AadzRjIvn ka =pdez dena È ?sI xun me_ tt$kalIn 
=pNyaskarae_ ne JyadaÄr AadzRvadI =pdezaTmk =pNyasae_ kI rcna kI È ivZvyuÖ ke bad kI iSwit ka p^`av A_g^ej 
zasn nIit pr `I pfa È ?s pirvitRt piriSwityae_ ka p^`av hmare yha¼ =pNya saihTy kI kwa pr `I pfa pir[am Svép 
ywaRw icÇ[ ke saw saw suxarvadI p^v<it kI Aaer `I vEcairk `avna =`rne lgI Èpe^mc_d, ?lacNd jaezI se A}ey AaEr 
yzpal tk ihNdI =pNyasae_ me_ jIvn ka vaStivk ywawRta ka icÇ A_ikt haene lga È Svat_÷yaeÄr p^muo =pNyaskarae_ me_ 
Am<tlal nagr ,zElezmiqyanI ,mxukris_h ,`Imsen TyagI, neNÔkaehlI, yzpal, kmleZvr, igrxr gaepal, =;aip^y_vda, 
ivxalkar jgdMba p^sad dIi]t, maehn rakez Aaid jEse =pNyaskarae_ ne vaStivk iSwit kae saihTy me_ sakar krne ka 
p^yas ikya hE_ È 

faR. hmIr`a/ pI. mkva[a      -     ïI. je.#m. pqel pI.jI. SqfIj #Nf rIscR ?n ýuiminqIj, Aa[_d, gujrat. 
 

sara_z  -  Maanv jIvn kI smg ̂cetna kae =jagr krne ke il# =pNyas #k szKt saihiTyk ivxa hE_ È =sme_ jIvn ke ivivx p]ae_ 
kae_ shjta se_ inéipt ikya jata hE_ È vaStv me_ kwa saihTy ke maXym se hI iksI yug-smaj kI Xvin kae inkqta se SpNdIt kI ja 
sktI hE_ ÈSvt_Çta p^aiPt ne hmare mn me_ sidyae_ se suPt icr Aaka_]aAae_ kae #k hI Hqke se jga idya Èlaegae_ me_ Apne Aprajey paEé; 
ke p^it AdMy ivZvas AaEr cetna jag<t hu/ È ?s cetna ka kar[ wa -suoI AaEr sMpNn `art ke inmaR[ ka nara, jae vgR-hIn, 
zae;[muKt smajvadI smaj-VyvSwa ijsme_ n vgR-vE;My haega, n vgR Asmanta, n jait n +1⁄4c-nIc, ijs smaj me_ hr VyiKt 
kae Nyay, smanta, ivkas krne ka sman Aixkar Avsr iz]a,kam AaEr sur]a pane ka sman Avsr haega, jae smaj ke Aaxar 
StM` hE_ È hmare smaj me_ dae vgR tae wa hIÈ #k sMpNn AaEr suivxa `aegI AaEr dUsra ïimk AaEr mjdUr vgR È 

`art me_ rajnEitk Svt_Çta ke bad AaiwRk prt_Çta ka ivStar huAa È AaExaeigk ivkas ke clte AwR hI jIvn mULyae_ ka 
svaRixk szKt mULy bna È ngrae_ #v_ mhangrae_ me_ tejI se hu/ v<iÖ ke kar[ smaj me_ AaiwRk iv;mta bFI È samaNy laeg AaiwRk 
A`avae_ ke kar[ ipsta AaEr krahta rha È ?s n/ pU1⁄4jIvadI Vyvswa ne `aegvadI dzRn kae jNm idya @lSvép nVy xInk vgR 
zae;[ AaEr `aeg ka dzRn lekr ngrae_ #v_ mhangrae_ pr Da gya  =sne smaj me_ Anek ivk<ityae_ kae jNm idya , xn AaEr `aeg ne 
`^:qacar AaEr yaEvnacar ka jae n_ga Svép smaj me_ p^Stut ikya ,ijs se #k Aaer vgR AiStTv me Aaya mXyvgR jae Aixk jag<t 
b<iXÖvadI \qk haene se, Aixk A_hmvadI Svai`manI AaEr mhTvaka_]I bna , bFtI mh_ga/, jIvn kae jkftI ya_iÇkta ne =se `I iboer 
idya È 

?s n/ pU1⁄4jIvadI VyvSwa ne smaj me_ iv;mta ka iv; xIre-xIre #esa @Elaya ik smaj ke s`I vgaeR kae Apne igr@t me_ le 
ilya È ?n iv;m iSwt ka p^`av hmare kwakarae_ pr `I pfa Kyae_ik kae/ `I rcnakar Apne vtRman pisvez se kqkr n jI ska hE, n 
jI skega È yha1⁄4 pr mhangrIy jIvn pr iloe gye =pNtasae_ me_ kwakarae_ ne ivkist iv;m AaiwRk maniskta ka icÇ[ ikya hE_ È 
A`av #v_ vE`v kI yh iSwit mhangrae_ me_ Aixk l][Iy haetI hE_ È ya_iÇkta ne jIvn kae xaer #kakIpn idya È ?s se p^ak<itk 
manvIy s_vedna Aaht hu/ È grIbIAaEr bekarI se jUHtI ijNdigyae_ zhrae_ ke @Uqpawae_ pr iborI pfI hE_ È?sp^kar hmare Svat_÷yaeÄr p^muo 
=pNyasae me_ mhangrIy vgR cetna ka icÇ[ ikya hE , vh icÇ[ Aam jnmas ka `aega huAa ywaRw hE È Asman AaExaeigkIkr[ ke 
kar[ mhangrae_ me_ AaiwRk iv;mta ke kar[ vgR`ed kI iv;mta samne AayI yh iv;mta hmare smaj ke il# \atk sabIt hae sktI 
hE_È 
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AajadI ke bad AaExaeigk ,sa_Sk<itk AaEr rajnEitk twa AaiwRk iSwityae_ me_ ka@I pirvRtn huAa Èoas krke 
hmare AaExaeigkIkr[ pr Aixk, ?sse #k nvIn xink vgR AiStTv me_ Aaya È jae behd smHaEta prSt AvsrvadI twa 
mhTvaka_]I h_E ÈijNhae_ ne kale xn kI lUqka behuda @Uhf p^dzRn ikya È @l Svép `^:q&car kae p^aeTsahn imla, mhangrae_ 
me_ Anek s_Sk<itya¼ ,`a;a#¼ twa jIvn #k saw paye jate hE ÈSva`aivk hE ik =nka p^`av #k dUsre pr pfta hE È ijs se 
manvIy d<i:qkae[ Vyapk twa s_kI[R ]eÇIy maNyta#¼ iziwl hu/ Èjaitgt maNyta#¼ bdlI, pr_tu vgIRy cetna p^bl hu/ , 
mhangrIy jIvn ya_iÇkta ke kar[ VyiKt SvkeiNÔt haene lga ,samaijk sMbNxae_ ka has^ xIre-xIre zué huAa ,ijnka 
p^`av hmare `artIy pirvar twa samaijk s_Zle;[ pr `I pfa È mhangrIy s_Ças `rI ij_dgI me_ mnu:y \uqn AaEr 
#kakIpn ka Anu`v krne lga, VyiKt ?s mhangrIy `If kae cIr kr Aage bFna cahta hE È saw me_ `ag rhI hE `If 
AaEr ?s `If me_ vh Apne Aapkae Akela AaEr Apirict sa pata hE È 

 smaj me_ samaNyt> dae vgR p^xan ép me_ hE, #k sMpNn AaEr suivxa`aegI vgR AaEr dUsra ïimk mjdUr Èjha¼ 
AaiwRk A`av Aiz]a ke A_xkar m_e fUba raeg-g^St jIvn sa_s_e letI hE È =sI p^kar pU¼jIvadI smaj VyvSwa me_ `I dae vgR 
hE È #k ijska =Tpadn ke saxnae_ pr SvaimTv hEÈ AaEr dUsra vh jae ïm krta hE È phle vgR ka lúy hE, zae;[ AaEr 
suivxa pr SvaimTv p^aPt krna È twa dUsra vgR zaei;t jae =Tpadn ke saxnae_ ke ép me_ p^yuKt haete hE È dUsra vgR Apne 
ïm ka =pyaeg vEyiKtk la` #v_ AaiwRk sMpNnta ke il# nhI_ kr pata È @l Svép AaiwRk Asmanta kI oa/ xIre-xIre 
bFne lgI È kuD iz]a ke p^sar p^car #v_ Vyvsay ke Aaxar se #k vgR Aaer =`r kr samne Aaya ijse hm mXyvgR khte 
hE_ Èyh vh vgR hE ,ijska n tae =Tpadn ke saxnae_ pr pU[R iny_Ç[ hE AaEr nhI_ ?tnI AaiwRk ivpNnta hE_ È vh is@R izi]t 
,vetn`aegI ke ép me_ =`ra È Aaj hmare smaj me_ AaiwRk Aaxar pr tIn vgR AiStTv me_ hE ,#k xinkvgR ,dUsra mXyvgR$, 
tIsra samaNyvgR È mhangrIy s_Ças jIvn kI Ai`VyiKt denevale Svat_÷yaeÄr =pNyasae_ me_ ?n tInae vga_eR ka inép[ 
ivSt<t ép se huAa hE È 

 Svt_Çta ke bad `art me_ As_tuilt AaExaeigk ivkas kI AivvekpU[R nIit ne ,Asmanta , ùomrI ,bekarI jEse 
Anek Ai`zap smaj kae _̀eq cFa# È muna@aoaerI kalabajarI tSkrI AaEr kalexn Öara yh vgR smaj kI DatI pr svar 
hae gye AaEr rajnIitkae `I ApnI jeb m_e kr ilya È @l Svép p^Zn yh huAa ik mhangrae_ me_ samaijk Anacar @Elne 
lga È rajeNÔ yadv rict ‘=ofe hu# laeg’ =pNyas ka dezbNxu cirÇ #esa hI hE È vh pU¼ijpit neta hE , Svy_ kI pTnI kae 
Tyagkr mayadevI AaEr =nkI beqI pdma ke saw ‘Svdez mhl’ me_ rhta hE È ApnI kamuk `avnaAae_ kI pUitR ke il# 
mayadevI kae =Nhae_ne roEl bnaya ,=ske pitkae zrab m_e iv; deta hE AaEr oud zrab ke nze me_ =skI puÇI pdma pr qUq pfta 
hE_ È dezbNxu `I s@edI ke cmkar ke pIDe kailo ka p^tIk hE È ‘Svdez mhl’ nairyae_ ka narITv lUqne ka keNÔ hE È dez 
ke ?n s@edpaez xinkae_ kI rate_ r_gIn bnane ka xam hE_ È ‘Am<t AaEr iv;’ me_ AmIrvad oandanae_ kI vasna ke @Uhf p^dzRn 
kae VyKt krta hE È =pNyas ka paÇ lalkuv¼r bhadur zrab ke nze me_ `an `Ulkr Apne ikrayedar kI ma¼ pr `Uoe `eifye 
kI `a¼it qUq pfte hE_ È-‘laoae_ kI sMpit se oelnevala vE`v-zalI laeg ,pFe-iloe s`a –ctur - =@ iktne g_de È zrab 
ke nze_ me_ daenae_ #k dUsre kI kl/ `I oaelte hE_ -- #esa ik sunnevale `I lJja ka Anu`v krne lge È1 

 `^:qacarI #v_ kalebajarI krnevale lala épc_d jEse laeg #k tIr se k/ izkar krne me_ inpU[R haete hE_ È m_idr, 
xmRzala bnavane ke nam pr ApnI baradrI me_ #ktae vcRSv pEda krna ,panI kI trh pEsa bhakr sa_p^daiyk d_ga krvane se 
`I ipDe hq nhI_ krte È-‘AaTmaram kI pU¼jI ka Aaxar pap hE--=nkI Daya me_ plne vala r/svgR `artIy =CcSw 
naEkrzahI ka p^tIk hE_ È?nka AaNtirk `^:qjIvn, AwR –p^aiPt Aixkar, lalsa, sMman kI Aaka_]a AaEr vasnapUitR ke 
pIDe lge hu# ?nka AapsI vEmnSy, p^ityaeigta AaEr #k dUsre kae =oafne ke da¼v-pe_c inSsarta #v_ jIvn me_ oaeolepn ke 
baex kI Aaer ArivNd z_kr ne s_ket ikya hE_ È2 ?s vgR ne Apne kalexn ka n_ga p^dzRn ikya pir[am Svép incle 
samaijk SÄrae_ me_ AaTm –lalsa kI `^:qacarI _̀ykr Aag xxka dI hE_ È ijske kar[ =nkI jagékta ku_iQt hu/ hE_ È 
nVy xinkvgR kI `aegilPsa kI Hlk ‘bImar zhr’ me_ `I inéipt hE_ È jae mEfm gaeravala ka p^emI #k xnIVyaprI hE È 
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oudka pirvar haene ke bavjUd Apne `aeg ivlas ke il# gaeravala kae gaeva se bMb/ lata hE_ È =ske nam pr mkan 
orIdta hE È gaeravala kI tIn lfikya¼ hE_ È bMb/ me_ hI rhte hE ,=skI sMpNnta ka pircy idya hE-‘vh km se km 
lopit AvZy hE_ È maeqrkare_ hE_ È#k maeqrkar =sne gaeravala kI lfkI ke il# ro Daefa hE_ È=ska Apna pirvar tae hE 
ikNtu Byahta raetI hE, AaEr Aahe_ `rtI hE ,AaEr vh gaeravala kI lfkI ke ?zarae_ pr bNdr kI trh nacta hE_ È’3 yh vgR 
iblkul `aegvadI AaEr SvawIR hE_ È vh xn ke bl pr AnEitk Vyapar me_ rt hE_ -‘ye zakaharI pU¼jIpit rav[ -ku`k[R ke 
v_zxrae_ kae kae/ Kya khe ≠ r_ifya¼ ijse khte hE_ -mgr yetae behya haete hE_ ,be/man haete hE_ --pEsa-pEsa-pEsa kevl pEsa ?nka 
/man hE Èkevl pEsa ?nka xmR hE È kevl pEsa ?nka /zvr hE_ È’4 ?nka lúy maÇpU¼jI hE È =ska =pyaeg `aeg AaEr 
ivlas me_ krna ?nke il# gEarv AaEr }an ka iv;y smHajata hE È 

‘mnbaex babU me_’ icNtahr[jI ke VyiKtTv ke maXym se sMpNn #v_ inxRnvgR kI Asmanta kI Ai`VyiKt hu/ È 
icNtahr[jI ke mkan ke pas kumIRc³ me_ Haepifya¼ wI ijn me_ s`I mjdUr, irKzacalk AaEr @erIvale rhte hE_ È m_hga? se 
jUHte ye laeg Apna mkan bnane ka SvPn `I ÙlcUke we È icNtahr[jI ke mkan ke pas hI devcNÔ AaEr lala hrv_s ke 
`I vEse hI mkan we È =Nhe_ Haepfpiq$ya¼ ApnI zan-zaEkt me_ kaeF kI trh njr AatI hE, AaEr ye sarI cIje_ =nke bdaRSt ke 
bahr kI wI_ È ve puils AaEr ngrpailka se imlkr bulfaejr cla dete hE_ È-‘ye laeg =ict Anuict s`I kayR krlete hE_ È 
AaEr kala bajar ke bl pr xn ka ivStar krte hu# vE`vzalI bne rhte hE_ È ?sil# ve grIbae_ ke il# ksa/ kI kaeqI me_ 
Aajate hE_ È’5 duivxa tae yh haetI hE ik puils kchrI yha¼ tk ik p^zasn kI sarI VyvSwa `I =nke saw haetI hE_ È 
samaijk vE;My ka kar[ Aaxuink pU¼jIvadI VyvSwa kI dUi;t p^[alI hE_ È `Imsen TyagI k<t ‘n_ga zhr’ me_ `I 
mhangrIy jIvn kI s~yta kae iciÇt ikya hE_ È zhr ke bIcae_-bIc gaelpakR AaEr Ska/-S³epr kI lMbI ktar idoa/ detI 
hE_ È yh seNq&l makeRq hE –‘raejmraR ke kam kI cIjae_ ke Alava oUbsUrtI, /mandarin sca/ yanI hr cIj jae ibka+ hE 
?s makeRq me_ iml jatI hE_ Èyha¼ #k lMbe Arse se ?n tmam cIjae_ ka Vyapar hae rha hE_ È’6yh Aaxa zhr tae @Uqpaq pr 
hE, AaEr bakI Aaxa pakR sfkae_ pr vh sb kuD hae rha hE jae s~y smaj bNd kmrae_ me krte hE_ È ‘rakI’ jEse Ska/ -S³epr 
me_ rhne vale laegae_ ka jIvn vE`v kI @Uhfta kI Hlk raem ke zh_zah kI trh hE È-‘jae =Mda `aejn me_ ?Nsan ka gaeSt 
sbse =Mda mana jata hE_ È ?nke jIvn me_ n_ga saENdRy AjIbaegrIb F_g ka sEKs, =Äejna otra AaEr hTya sman ép se 
mhTvpU[R hE_ È ?ske ibna ?nka jIvn s_`v nhI_ hE_ È =nka ?n AavZyktaAae_ kI pUitR me_ shayk bnte hE_, mXyvgR AaEr 
inMnvgR È ?Nsan ke ijSm ka sTy yha¼ ibkta hE AaEr orIda jata hE_, AaEr hTya#¼ is@R mje ke il# kI jatI hE_ È’7 
rcnakar vE`v kae yha¼ n_ga pata hE_, bI`Ts pata hE È =ska ANt rakI ke x_s ne me_ oaejta hE_ È pr oed hE ik rakI ka 
vE`v ApnI smSt @Uhfta ke saw Aaj `I ofa hE_ È 

Svat_÷yaeÄr =pNyasae me_ mXyvgIRy cetna ka ivkas Ape]a kuD Aixk huAa hE È ?ska #k kar[ yh hE ik hmare 
Aixka_z kwakar mXyvgR se Aaye hE_ È AaEr =Nhae_ne mXyvgIRy jIvn kI ÇasdI kae Svy_ `aega hE ÈSvt_Çta p̂aiPt ke bad 
hmare smaj me_ AaExaeigk ivkas tejIse huAa hE È ?ske saw hI saw ïimk vgR ka jNm huAa , mXyvgR ka `I ywe:q 
ivkas huAa È yh mXyvgR Anek p^kar ke ANtivRraexae_ se g^St hE_ È #k Aaer vh Apne pIDele s_Skarae_ se icpka huAa hE_ tae 
dUsrI Aaer vh s_Skarae_ kae taef ne kI kzmkz me_ hE_ È #k Aaer =CcvgR ke p^it ivt<:[a AaEr Aa³aez ka `av =sme hE tae 
dUsrI Aaer Svy_ =s vgR me_ jane ke il# jIvn`r haw pEr marta hE È Svt_Çta ke bad iz]a ka Ôut ivkas AaEr izi]t 
mXyvgIRy smaj ka naEkrI , ke p^it Aak;R[ , ikNtu AabadI ke Anupat me_ raejgarI ke il# Swanae_ ka A`av ,srkar kI 
pU¼jIvadI AaExaeigk nIit-ijs me_ =xaeg kuD hI VyiKtyae_ ke hawae_ me_ keiNÔt haekr rh gye È mXyvgR inrNtr jaef-taef 
s_Ças #v_ \uqn me_ jIvn VytIt krta hE È =skI mhTvaka_]a#¼ km nhI_ hE_ È ‘saw sha gya du>o’ ka cirÇ Aimt #k 
#esa hI mhTvaka_]I paÇ hE È peze se leKcrr hE ,vh Apne peze me_ `I +¼ca =Qna cahta wa ,ivxa AaEr }an ke ]eÇ me_ sMman 
pana cahta wa È-‘=se pcasae_ bar lga wa ik vh saxar[ laegae_ ke sman jIvn VytIt kr mr jane ke il# pEda nhI_ huAa 
hE_ È=se iviz:q bnna hE_ -AaEr #k sIma tk vh iviz:q hE `I È’ 8 ivvah ke bad =nkI AaEr pTnI kI ?CDa hE, kar 
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orIdne kI pr_tu Aimt saecta hE ik mE_ Kya k`I kar orId pa+ga¼ ≠ yha¼ AaiwRk tnav mXyvgR kI oud kI =pj hE_ È 
mhTvaka_]aAae_ kI pUitR ke il# AwR-s_kaec mXyvgIRy pirvarae_ kI inyit rhI hE_ È Aimt ApnI ibmar ma¼ ke il# saE kI 
jgh #k saE pCcIs épye èjna cahta hE È pTnI sumn AaiwRk AvSwa pr ivcar krte hu# =se raektI hE_ È daenae_ naE_krI 
krte h_E , i@r `I daenae_ ke bIc me_ AaiwRk tnav inrNtr bna rhta hE_ È ?ska kar[ hmare mXyvgIRy mhTvaka_]a AaEr 
pairvairk AaiwRk s_kaec hE_ È 

‘HUQa sc’ me_ `I mXyvgR raejI-raeqI ke c³ me_ =lHa huAa idoata hE_ È zhrae_ me_ \r mXyvgR kI AvSwa ke p^tIk 
bn gye hE_ È jha¼ pUre pirvar ke rhne yaeGy Swan `I =plBx haena #k spna hE_ È ‘HUQa sc’ me_ ?s pirvar ke pas rhne ke 
il# #k hI kmra hE_ È tara #k barzIlae_ se khtI hE_ -‘hmare yha¼ #k hI tae kaeQrI hE_ È `a/ AaEr maSqrjI bramde me_ sa e 
jate hE_ È #k rat nI_d oul g/ È nail pr jane ke il# =QI tae maSqrjI --- muHe bfI zmR AayI È’9 \r kI AaiwRk 
AvSwa ka icÇ maSqrjI ke kpfae_ se `I Hlkta hE_ È ?s pirvar kI ma¼ AaEr bhne_ bahr jane se kpfae_ kI icNta Apne 
zrIr kI Tvca se `I Aixk krtI hE_ È =ske pfaez me_ rhnevale s`I laegae_ kI AaiwRk ivpNnta yhI hE_ ÈKyae_ik bFtI 
m¼hga/ AaEr AaiwRk tnav ke kar[ ye laeg behal hE_ È kmleZvr Öara rict ‘#k sfk sÄavn gilyae_’ me_ `I kwakar ne 
smaj ke mXyvgIRy jIvn ke AaiwRk samaijk #v_ vEyiKtk jIvn ka icÇ[ hE_ Èkwanayk srnamis_h AaEr b_sI `art ke 
iksI `I `ag ka p^itinixTv krne me_ smwR paÇ hE_ È pr_tu raejI –raeqI pit –pTnI ke klh AaEr pêm , z_ka#¼ AaSwa AaEr 
inraza Aaid sb kuD Apne vaStivk ép me_ hI Aate hE_ È yha¼ pr kwakar ne AaiwRk vE;My ka sjIv icÇ A_ikt ikya hE 
È kmleZvrjI ka dUsra =pNyas ‘tIsra AadmI’ me_ `I vtRman AaiwRk AaEr samaijk Aaxar pr mXyvgIRy VyiKt kI 
vaStivk iSwit idoa/ hE ik mXyvgR me_ jNme hrek sdSy ka Apna Svt_Ç AiStTv nhI_ haeta È =ske \r me_ jUte tae sb 
ke il# Alg-Alg Aate hE_ pr cPple_ kuD ?s trh orIdI jatI hE_ ik =nse #k dUsre ka kam `I inkl ske È idLlI 
jEse mhangrae_ kI s~yta ke bIc yh pirvar rhta hE_ È vha¼ kI iSwit ka kwakar inép[ krte h_E –‘vha¼ sIlI hu/ dIvare_- 
sfe Anaj kI trh mhkta huAa ibStr kaene se AatI hu/ razn kI g_x –mEle kpfae_ kI ``k AaEr =nse @UqtI hu/ icÇa ke 
balae_ me_ pfe tel AaEr b_xI hu/ ve[I ka bU- =nka tn psIj ne lgta hE ,AaEr =s imlI-julI g_x ke Jvar me_ ve fUb jate 
È’10 kwakar igrxr gaepal ke =pNyas ‘ca¼dnI ke o_fhr’ me_ `I AaiwRk dudRza kI pir[it #k ivxiqt jIvn me_ imltI hE_ 
È kwanayk vs_t ivlayt se faKqrI kI prI]a pas krke ?lahabad laEqta hE_ È pr_tu \r kI AaiwRk AvSwa ke kar[ mn 
Vyiwt hae =Qta hE_ È Daeqa `a/ SkUl jata hE leikn kpfe_ jUte @q gye , `tIjI AaQ v;R kI hE ikNtu =ske =pr rsae/ 
\rkam lad idya, bfe `Eya AaiwRk A`av ke kar[ zrIr kI hf$ifya¼ inkl AayI , ma¼ qI. bI. se g^St hE_È `a`I ke chre 
pr se muSkurahq gayb hE È ipta kae ASvWta ke kar[ smy se pUvR seva inv<t haena pfa È pUra \r o_fhr hae cuka hE_ Èoud 
nayk Apne \r kae phcan nhI_ pta –‘Are yh tae mera mkan hE È yh @aqk hE È yh bahr ka Aa¼gn hE È vh babU kI 
bEQk , vh AMma ka kmra ,yh rha Èya ka kmra AaEr vh mera kmra leikn ye #ese kb hae gye ≠ ?nkI dIvare_ kb igrI ≠ 
Dt kha¼ g/ È’11 yha¼ mXyvgR pirvar kI =Cciz]a kI Aaka_]a ne \r kI Dt tk rhne nhI_ dI , =pr se m_hga/ se ÇSt 
mnu:y kI icNta raeqI juqane kI , Aaj bIta tae kl kI icNta hE_ È manae jIvn jIna nhI_ ,kaqne kI icNta hI p^muo hE È 
‘ca¼dnI ke o{fhr’ me_ mXyvgIRy smaj ka ivs_gityae_ me_ jIne kI ivvzta È 

‘smuÔ me_ oaeya huAa AadmI’ me_ kmleZvrjI ne mXyvgIRy pirvar me_ AaiwRk iv\qn ka s_Ças kuD ?s ép me 
p^stut ikya hE ik kwanayk vIren kae nEakrI imlne se pirvar me_ kuD idnae_ ke il# =jala AvZy rhta hE È ikNtu =ske 
smuÔ me_ oae jane se pirvar épI jhaj ka kPtan hI oae jata hE È i@r A_xera inraza AaEr ?s inraza me_ oaeya huAa pirvar 
rh jata hE_ È bap kae beqe kI m<Tyu kI p<i:q krne kI slah ?sil# dI jatI hE taik srkar se muAavja iml ske AaEr 
pirvar kI AaiwRk iSwit suxre È yha¼ pUra pirvar AaiwRk ivpNntaAae_ ke smuÔ me_ oae jata hE_ È =pNyas me_ AaiwRk ivpNnta 
se jkfa Zyamlal AaEr =ska pirvar mhangrae_ kI #k qUq-qUqkr iborI ijNdgI hE_ È jha¼ kjR ,beraejgarI AaEr mkanae_ 
kI sIln me_ \uqtI ijNdgI hI hE È =;a ip^y_vdajI ke =pNyas ‘pcpn o_`e lal dIvare_’ ,me_ mhangrIy mXyvgIRy pirvar 
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kI AaiwRk iv;mta ka baej FaetI nairyae_ ka inép[ huAa hE È nayka su;ma kI ivvzta =nka pirvar AaEr pirvar ka 
=ÄrdaiyTv hE È vh izi]t yuvityae_ ke ivvah me_ `I #k kQaer baxa bn jatI hE_ È =sI p^kar ‘`^m _̀g’ #k mXyvgIRy yuvk 
kI Aka_]aAae_ AaEr AaiwRk iv;mtaAae_ ke bIc s_\;R ka s_vednaTmk AaOyan hE È nayk c_dn ka SvPn `I bhut saxar[ hE 
È ga¼v se zhr spne lekr Aanevale iksI `I yuvk kae cNdn kI ivvzta g^s sktI hE_ Èpirvar AaEr Svy_ ke p^it Anek 
maehk spnae_ ka p^a[I c_dn ku_Qa AaEr AinZcy kI AvSwa me_ jIvn se jUHta rha È qUqkr ibora vh iborkr jufne kI 
i³ya se gujrta hE_ È prmjIt `I mXyvgIRy qUqpu¼ij# dukandar ka beqa hE È =skI Aaka_]a #k suNdr sjaya huAa \r hae 
,DaeqI maeqI kar hae ,=skI AaSwa =ske ivZvas AtIt se sdEv jufI rhtI hE È suxrI hu/ AaiwRk iSwit =ske jIvn me_ 
yuganuép bdlav kI p^er[a `I detI hE_ È=skI pTnI cvNnI-cvNnI bcakr \r jaefne ka p^yas krtI hE_ È yha¼ mmta 
kailya ne prmjIt #v_ rma ke Öara mXyvgIRy AaiwRk iSwit AaEr =skI smaijkta ka icÇ[ ikya hE_ È 

‘=ofe hu# laeg’ me_ i@Lm tairka bn rhI saema Apne saw kar me_ pit kae saw le jana cahtI hE_ Èpr_tu vh #esa 
nhI_ kr patI È kar saem kae lekr inkljatI hE_ È pit Amr kae #ehsas haeta hE ik =ske man sMman kae manae_ kar ke 
ourdre pihye_ raE_d kr clI g/ È Amr xna`av ke kar[ Apman ka \U¼q pIkr rh jata hE_ È saema i@Lmaevalae_ se p^aPt pa¼c 
hjar épye pr Apna Aixkar jtatI hE È dUsra paÇ zrd #l.#l.bI kI pFa/ krne ke bad `I AaiwRk =pajRn ke A`av me_ 
\r kI halt se icNta gŜt hE_ -‘mE_ ne #l.#l.bI kr ilya hE_ ÈAa/.#.#s kI tEyarI layk \r kI halt nhI_’12 AaiwRk 
A`av ke kar[ mXyvgIRy VyiKt =Cciz]a p^aPt krne me_ `I s@l nhI_ hae pate vhI_ iSwit ‘HUQa-sc’ kI naiyka tara kI 
hE_ ÈAaiwRk A`av ke kar[ pirvarvale kaRlej kI iz]a ka ivraex krte hE_ È pr_tu vh q$yUzn krke ApnI @Is kI VyvSwa 
krtI hE_ Èyha¼ `I =Cciz]a ke il# AaiwRk A`av baxaép hE_ È#k Aear mhangrae_ me_ kalexn ka nGn nac hae rha hE, tae 
dUsrI Aaer mXyvgIRy laeg AaiwRk A`av ke kar[ =Cciz]a se v_ict hE_ È mXyvgIRy laeg =se Apne kmR AaEr `gvan ke 
`raese kI duha/ `le dete hE ,pr_tu vaStivkta tae yh hE ik hmare dez kI VyvSwa ke kar[ hI AaiwRk Asmanta =pjI hE_ È 
‘#k cUhe kI maEt’ me_ naEkrzahI se g^St babuAae_ kI ivvZata ka icÇ p^Stut ikya hE_ È ³aiNtkarI ‘g’ cUhe marae_ ka Aalaeck 
hE_ È pr_tu ivvZta ,samaijk ku_Qa,inraza =se oud kae AaTmhTya krne ka smaxan detI hE_ AaEr vh AaTmhTya krleta hE_ È 
pr_tu ‘p’ `^:qacar se smHaeta kr suoI rhta hE_ È Apman AaEr itrSkar shkr jIivt rhne kI =nkI ivvZta hE_ È hmarI 
rajnEitk iSwitya¼ hI #esI rhI hE_ È jae AaiwRk Asmanta ke mUl kae paei;t krtI hE_ È rajnEitk cetna ANyae_ kI Ape]a 
mXyvgR me_ Aixk payI jatI hE_ È `gvtIcr[ vmaR ka ‘`Ule ibsre icÇ’ me_ yh s_ket idya hE_ ÈAshyaeg AaNdaeln ke iv;y 
me_ g_gap^sad sTyv^t kae btate hE_ ik –yh Aandaeln zhr valae_ ka hE ‘`] m_idr’ ke xn_jy AaEr `aelanaw bÄIs ke 
AaNdaeln me_ ihSsa lekr jel kaq cuke we È’ 

‘#k icwfa suo’ me_ inmRlvmaRjI ne ibq$qI ,?ra ,intI`a/ ,fErI munnU s`I mXyvgIRy mhTvka_]aAae_ AaEr AaTm 
in R̀rta pane ke il# vaStivk jIvn xara se kq jate_ hE_ È s`I saw saw haene ke bavjUd `I Akele rh jate hE_ Èjae jIvn 
ve ijte hE vh AwRhIn pate hE_ È mXyvgIRy nagrI jIvn ivk<ityae_ AaEr qUqn kae =pNyas me_ bfI boUbI se_ =tara hE_ È ‘bU¼d 
AaEr smuÔ’ ka cirÇ mihpal mXyvgIRy cirÇ hE_ È \r kI AaiwRk iSwit =se taef kr ro detI hE_ È `a/ kI pFa/ ke il# 
ApnI pTnI ke Aa Ù;[ becte hE vhI `a/ Aage clkr =s se ivmuo haeta hE_ È leikn mihpal tae A_t tk AaiwRk A`avae_ se 
Apman ke kfuve_ \U¼q pIne pr ivvz rhta hE È mXyvgR me_ iborav AaEr iv\qn ke mUl me_ `I AaiwRk A`av hI ijMmevar hE_ È 
vh vgR Ai`jaTyvgR se imlna cah kr `I nhI iml pata È inMnvgR ke il# =ske hdy me_ x<[a ke Alava kuD nhI_ hE_ 
È?sI iÖxa me_ vh i@slta qUqta rhta hE È ‘icifya¼ \r’ me_ =pNyaskar ne #k yug kI ÇasdI ka icÇ[ ikya hE_ È yha 
jIvn jIna hI yug kI smSya hE_ È =pNyas ke paÇ ,das Ag^val iv:q ïIvaStv s`I jIna cahta hE ,pr_tu yha¼ jIna hI 
sb se bfI smSya hE_ È #k tae \r kI smSya AaEr naEkrI daenae_ ke bIc sam_jSy swaipt krne me_ qUq jate hE_ È raejgarI 
ka A`av naEkrI me_ sgavad ,irZvt \aeqala hE_ ‘icifya¼ \r’ me_ buiÖvadI naEkrI peza jIvn kI ivs_gityae_ me_ jIne vala 
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mXyvgR hE Èjha¼ manv jIvn #k icifya¼ \r me_- b_x muKt haene ke il# Dqpqa rha hE AaEr VyvSwa kI AapaxapI =se dm 
taef ne ke il# mjbUr kr rhI hE_ È 

mhangrIy jIvn me_ inMnvgR kI iSwit tae_ Aaer `I dynIy hE_ È Aiz]a ,beraejgarI , Ùo bImarI ke kar[ @EltI 
Apraixk `avna È raeqI-baeqI kI cIo twa Ùo se `yi`t nGnta ka icÇ ‘mudaR \r’ me_ jgdMba p^sad id]It ne inéipt 
ikya hE_ È kcre ke Fer kI trh ?dR-igdR ijNdgIya¼ `I ibor g/ hE_ È zhr kI ?s =pei]t jIvn kae iblkul smIp se 
kwakar ne deoa hE_ È ‘mudaR \r’ me_ Aavara vEZya jIvn kI glIcta hE_ È jha¼ jIvn me_ \uqta A_xera hE_ - ‘mEnaba/ -oasI ke 
bad sfk pr @e_ka gya blgm È bImar AaErt – r_fI ÈdetI jatI he gailya¼--- mdR kae bCce kae – sarI duinya¼ kae 
È@Elta jata hE A_xera È’13 ?s p^kar =nkI duinya¼ `I Apne saw bdbU AaEr A_xera le jatI hE_ È khI- Hae_pfe taef id# jate 
tae khI_ ofe hae jate È #k Swan se dUsre Swan pr Qhrte we lavairs jIvn ka kae/ mukam hI nhI haeta ,bMb/ jEse 
mhangrae_ kI yhI iSwit hE_ È?s `If `af ke zhr me_ #k Aaer vE`v kI @Uhfta mE ivzal `vnae_ kI ktar ofI hE_ È vhI 
dUsrI Aaer A`avae_ kI nGnta il# drbdr Qaekre oane ke il# ivvz hE yh inMnvgR È zElez miqyanI rict ‘kbUtr oana’ me_ 
`I @Uqpaw pr jIvn ibtanevale kbUtrae_ kI ktar idotI hE_ È =nke il# drbe kI VyvSwa nhI_ È?s ivzal ngrI bMb/ kI 
iSwit `I vhI hE_ ,?n g_dI biStyae_ me_ narkIyta ka v[Rn krte hu# ilote hE ik –‘?nke jIvn me_ nza dae p^kar ka hE -#k 
maehBbt ka È #k daé ka È- maehBbt ke nze me_ AadmI Apne dez ke il# , ApnI ma¼ bihn ka vaSte kurbanI krta –AaEr 
daé ka nza pIke zrabI kIcf ka gqr me_ igrta , tae kutra mu¼h pr pezab krta È’14 /Zvr kI duha? se =nke bCce tae 
brabr hE_ ,pr_tu grIbI se behal prezan haekr ye iksI ke samne `Io ke il# haw @Elate hE_ tae =se shayta tae QIk pr_tu 
shanu Ùit ke bdle me_ =Nhe_ @qkar ya itsSkar hI imlta hE È 

‘#k icwfa suo’ me_ kwakar ne idLlI mhangr ke inMnvgR kI vaStivk iSwit ka ép xra hE_ ÈA`avae_ se ÇSt 
jn samaNy mnu:y ke ép me_ ApnI phcan `I oae deta hE_ È smaj , Adalt , puils AaEr ngrpailka ke samne ?Nhe_ 
AadmI n smHne ka hI ivkLp rh jata hE_ È kEsa zhr hE idLlI mudaeR ke qIlae_ tle laeg ijNda rhta hE ≠ nhI_ yh tae 
jUQnae_ pr ij_da rhte hE_ È yhI =ska shara `I hE_ È kwa me_ ibq$qI AaEr =ska kijn twa pa¼c zal k bCcI Fabe kI `q$QI 
ke pas bEQe hE , vha¼ kaeyla AaEr rao ke Alava jUQe btRnae_ ke Fer lga wa È ye laeg ?n btRnae_ me_ se jUQn =Qane ke i@rak me_ 
bEQe hE_ È kwakar =s jUQn =Qane kI p^tI]a me_ bEQe ?nka icÇ p^Stut krte hE –‘AaxI cba/ hu/ hf$ifya¼ , gaeSt ke qukfe 
ijn pr ?Kke –duKke cavl s@ed cIiqyae_ se icpke we È lfkI ne ApnI @^ak me_ ALyUiminym ka btRn iDpaya wa ,ijs me_ 
se zaerba nIce bh rha wa ,?s me_ n_gI ,snI ,qa¼gae_ pr #k lMbI sour lkIr oI_cta huAa , bU¼d-bU¼d qpkta huAa È ikNtu 
=Nhe_ =skI icNta nhI_ wI ve muskrat rhe we È’15 =nka vE`v vhI hE È jUQn kI pt̂I]a me Agr iml `I jay tae ve Apne 
ïm kae sawRk mante hE_ È mhangrae_ me_ inMnvgR kI iSwityae_ ka icÇ[ ijs ywaRwta se Ai`VyKt pata hE, =tna ywaRwta 
se =nkI mUl smSya ke il# kae/ =pay ke Qaes trIkae_ pr zayd bhut hI km saeca ya ivcara jata hE_ È mhangrae_ ke 
ya_iÇk Ai`zap =nkae ingl jate hE_ È ze; rh jatI hE ivvzta#¼ \Uqn AaEr cIoe ÈAadmI AaEr kuÄe me_ kae/ A_tr nhI_ hE_ È 
yh yug =pyaeigtavadI yug hE_ ,jn samaNy ke jIvn me_ yhI tae bca hE ,bekarI , bImarI, ÙomrI, kjR tkaje AaEr ?n sb 
se `I +pr =skI ivvzta#¼ È ijn me_ vh qUqta rhta hE_ È 

s<i:q kI smSt vStu#¼ =pyaeigta kI ksaEqI pr ksI jane lgI È mnu:y `I ?s se v_ict nhI_ rha È hmarI 
Svt_Çta kI svaRixk ³Ur-ivfMbna yhI hE_ È pir[amt> zae;[ lUq `aeg-ilPsa `^:qacar AaEr Aa_tk kI piriSwityae_ me_ 
inr_tr v<iÖ hu/ È Svt_Çta ke bad mhangrae_ AaEr ngrae_ kI tejI se v<iÖ hu/ AaEr =tnI hI tIv^ta se AaiwRk vE;My `I bFa È 
nVy xinkvgR zae;[ AaEr `aeg ka dzRn lekr ngrae_ ke jIvn pr Da gya È =sne smaj me_ Anek ivk<ityae_ ke pae;[ me_ 
yaeg idya , xn AaEr `aeg ne `^:qacar AaEr yaEvnacar ka jae n_ga Svép smaj me_ p^Stut ikya =sse ka/ `I vgR ADUta nhI_ 
rha È mhangrIy jIvn pr nye isre se iCNtn hmare kwakarae_ne yugIn jIvn ka duimRl icÇa_kn ikya hE È #esa lgta hE ?n 
=pNyaskarae_ me_e ³mz> ïIjgdMba p^sad dIi]t ,`Imsen TyagI ,AaEr zElez miqyanI Aaid rcnakarae_ ne smaj jIvn kae 
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bfI ghra/ se deoa AaEr ijya hE_ È sCca saihTykar vh hE jae ijs smy me_ jIta hE =s smy ke jIvn kI Vywa-kwa kae 
ApnI k<it ke maXym se A_ikt krta hE È vh smaj ka sjg p^hrI hE È ?s s_d`R me_ hm deo skte hE_ ik AaHadI ke Dh 
dzkae_ ke bad `I `artIy svRhara vgR kae Aaj tk raeqI-kpfa-mkan sul` nhI_ hae paye È mhangrae_ kI @Uqpawae_ pr =nke 
ÇSt jIvn ka sUrj =gta hE ,idn `r kI kfI mhent ke bad pirvar ke Aaxe laeg `Uoe saete hE_ È raeqI hI ?nka /Zvr hE È 
raeqI kI tlaz me_ hI ?nke jIvn ka sUyaRSt hae jata hE È ihNdI saihTy ke p^muo =pNyaskarae_ ne ApnI k<ityae _ me_ 
Svat_÷yaeÄ mhangrIy manv smuday kI vgR cetan ka vaStivk icÇa_kn ikya hE È 
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