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ifjp; % 

chloha lnh ds mRjk)Z dh l'kä efgyk dFkkdkj gS eS=s;h iq"ikA eS=s;h iq"ik ds miU;klksa esa yksd thou lkdkj gks mBk gSA yksd 

thou] yksd fo'okl] yksd ekU;rk,¡] yksd ijEijk,¡] yksdkpkj] jhfr&fjokt] yksd laLdkj] ozr&R;ksgkj] esys] mRlo] yksdxhr] yksd 

u`R;] vkLFkk] NqvkNwr] LFkkuh; jax dh jktuhfr] vf'k{kk] xjhch] Hkk"kk esa vk¡pfydrk o vuwBh uO;rk] lkekftd o lkaL—frd ljksdkj 

tSls yksd thou ds fofo/k vk;ke eS=s;h iq"ik ds ^pkd* miU;kl esa Hkjs iM+s gSaA 

^pkd* miU;kl ds dsUnz esa gS ^vrjiqj xk¡o*A vrjiqj xk¡o tkV fdlkuksa dk xk¡o gS vkSj tSlk gS oSlk gh cus jguk pkgrk gSA og gj 

cnyko dk fojks/kh gSA ;Fkk fLFkfr esa tc ifjorZu gksrk gS] dqN ewY; vkSj fo'okl VwVrs gSaA gj fodkl ijEijkxr ekU;rkvksa dks 

cnyrk vkSj rksM+rk gSA lkjax ugha tkurh fd bl ifjorZu vkSj fodkl dh f'kdkj gS ;k lw=/kkjA ^^bfrgkl dkx+t ds iUuksa ij mrjus 

ls igys ekuo 'kjhjksa ij fy[kk tkrk gSA** vrjiqj esa jgus okyh fdlku iRuh lkjax dh ;k=k dh dgkuh gS ;g miU;klA 

^lkjax* ukf;dk gS] tks ukjh tkfr dk çfrfuf/kRo djrh gS] tks LorU= thou dh leFkZd gSA eS=s;h iq"ik dk cpiu xk¡o esa O;rhr 

gqvkA ogk¡ ds yksd thou dh Nki muds O;fäRo ij iM+h gS vkSj ogha muds miU;klksa esa mn~?kkfVr gqbZA muds miU;kl ^pkd* esa yksd 

thou dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw gSA 

 

^pkd* esa yksd thou ds fofo/k vk;ke % 

LFkkuh; jax % tkfr;rk dh jaxr & ^pkd* miU;kl esa vrjiqj xk¡o ds yksd thou esa LFkkuh; jax dh jaxr loZ= gSA tgk¡ czkã.k] 

cfu;k] tkV tkfr dh Å¡ph dkse gS] ogha dqEgkj] rsyh] [kVhd] pekj] ukbZ tkfr gSA tkfrxr HksnHkko loZ= gSA ^^NksVh tkr okys 

fdlku lkx&lCth mxkdj xk¡o dh t:jrsa iwjh djrs FksA cnys esa cM+s fdlku mu yksxksa dks xqM+] puk] eVj] tkS] nkysa vkSj HkSlksa dk 

nw/k] ?kh nsrs FksA** 3 

ewgqrZ rFkk 'kdqu&vi'kdqu & 

^pkd* miU;kl esa eS=s;h iq"ik us yksd thou esa ewgqrZ rFkk 'kdqu&vi'kdqu dk ;=&r= fp=.k fd;k gSA ckSgjs dgrk gS] ^^pqi jg js 

[kVhd dsA Å¡p&uhp ,d gks jgs gSa rks D;k ?kM+h&egwjr] fof/k&fo/kku vdkjFk gks tk, \** 4 lkjax panu ij VksVdk djrh gS] ^^viuh 

eqÎh esa nckdj jkbZ] ukSu vkSj fepZ ys vkbZ pyrh csyk] yiddj csVs dh cjkcjh esa igq¡ph] lkr ckj mrkjk vkSj fiNokM+s dks feÍh 

mNky nhA** 5 

T;ksfr"k & yksd thou esa T;ksfr"k dk fo'ks"k egRo gSA vrjiqj xk¡o ds yksx T;ksfr"k ds i=k&iapkax esa fo'okl djrs gSa vkSj vVwV J)k 

j[krs gSaA ^pkd* miU;kl esa iafMr pj.kflag ckSgjs dgrs gSa] ^^,d nhid lkl ds Fkku ijA nwljk xk¡o ds flokus ijA rhljk iFkokjh 

ijA pkSFkk [ksr esaA ik¡pok eafnj esaA NBk ?ksj esaA** 6 

va/kfo'okl & vrjiqj xk¡o ds yksx ?kksj va/kfo'oklh gSA lkjax çfrKk djrh gS] ^^nzksinh dh rjg ç.k fy;k Fkk fd Mksfj;k dks gkFkksa esa 

gFkdM+h yxsxh] rc ckyksa dks lesVw¡xhA** 7 

eS=s;h iq"ik us ^pkd* miU;kl esa ftl yksd thou] yksd lH;rk o yksd laL—fr dk fp=.k fd;k gS] og vuwBh gS] csfelky gSA 

^^lH;rk 'kjhj dk vkHkw"k.k gS vkSj laL—fr vkRek J̀axkj gSA** 8 

LFkkuh; jax dh jktuhfr & ^pkd* miU;kl esa LFkkuh; jax dh jktuhfr pje f'k[kj ij gSA lkjax dk ifr ¼jathr½ vxys ç/kku pquko 

esa [kM+s gksus dk eulwck cuk jgk gSA eS=s;h iq"ik dk dFku gS] ^^jktuhfr vkSj jaMh fdlh dh lxh ugha gksrh gSA** 9 ^pkd* miU;kl esa 

jathr tks lkjax dk ifr gS] pquko esa lkjax mlds fo:) [kM+h gksrh gSA ftlesa LFkkuh;rk dh jaxr gSA 

xzkeh.k vkfFkZd lajpuk & yksd thou esa vkfFkZd lajpuk ¼xjhch½ ds vius ek;us gSA xk¡o ds vf/kdrj yksx [ksrh] i'kqikyu ij fuHkZj 

gSA ^^lpeqp bl xk¡o esa O;kikj dk dksbZ ekgkSy ugha gSA eq>s ;gk¡ jgdj viuh ç—fr] ;ksX;rk vkSj cqf) rd ij 'kd gksus yxk gSA** 

10 

lkjka'k % ^pkd* miU;kl eS=s;h iq"ik dk lqçfl) miU;kl gSA ^bnUUee* ds i'pkr~ ^pkd* eS=s;h iq"ik dh egRoiw.kZ miyfC/k gSA 

xk¡o dks jx&js'kksa esa thrk gqvk vkReh; nLrkost & iq:"k lekt esa L=h dh viuh igpku dk ladYi i=A ^pkd* ?kwerk gS czt 

çns'k ds fdlkuksa ds chpA ^pkd* dk nwljk uke gS le;&pØA pkd ?kwesxk vkSj feÍh dks fcxkM+ dj u;k cuk,xkA u, :i esa 

<+kysxkA eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa ^L=h foe'kZ o yksd thou* dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw gSA 

jktsUnz ;kno ds 'kCnksa esa] ^^eS=s;h u oDrO; nsrh gS u Hkk"k.kA og ik=ksa dks mBkdj muds thou vkSj ifjos'k dks iwjh ukVdh;rk 

esa ns[krh gSA ------------------------ eqgkojs nkj thoar vkSj [kqjnjh yxus okyh Hkk"kk dh xobZ ÅtkZ eS=s;h iq"ik dk ,slk gfFk;kj gS tks 

mUgsa ledkyhu dFkkdkjksa esa lcls fof'k"B vkSj vyx cukrh gSA** 

lewpk yksd thou ekuoh; fØ;k&dykiksa ds lw= dks ysdj pyrk gSA ^^yksd thou vapy fo'ks"k ds lexz o lesfdr laf'y"V 

thou dks :ikf;r djrk gSA vk¡pfydrk o yksdrRo dk ?kfu"B laca/k gSA** 2 lkfgR; vkSj yksd thou dk ?kfu"B laca/k gSA 

Hkkjr dh ipgÙkj çfr'kr turk xk¡oksa esa fuokl djrh gSA bUghsa xk¡oksa esa Hkkjr dh lH;rk] laL—fr o yksd thou] vk¡pfydrk 

dh >yd feyrh gSA egkRek xk¡/kh ds vuqlkj] ^^Hkkjro"kZ dh vkRek xk¡oksa esa fuokl djrh gSA** 
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esys mRlo vkSj R;ksgkj & ^pkd* miU;kl esa eS=s;h iq"ik us yksd thou esa LFkkuh; esys] mRlo] R;ksgkjksa dk fo'ks"k egRo crk;k gSA bu 

esyksa] mRloksa vkSj R;ksgkjksa esa yksd thou o yksd laL—fr  >ydrh gSA ^^ugk /kksdj clarh jax dh /kksrh iguh gS xqydanh usA clar 

iapeh ds esys esa tk jgh gSA ------------------------------ ik¡p :ib;k nS nS jh vEek eSa eSyk dw¡ tkÅ¡xhA** 11 

^pkd* miU;kl esa yksd mRloksa] R;ksgkjksa tSls & tUek"Veh] cj[kk ioZ] djok pkSFk] tyok iwtu] pÍk pkSFk] v{k; r`rh;k] nhikoyh] 

gksyh] j{kkca/ku] edj lØkfUr esa LFkkuh;rk dh ehBh&ehBh e/kqj xa/k vkrh gSA djok pkSFk ds volj ij] ^^lkjax us eq¡g v¡f/k;kjs gh 

pkSdk&vk¡xu yhi fy;k FkkA xqydanh dks cqykdj Hkhxs pkoyksa dk ,saiu filok;kA xs: ls nhokj iksrhA djok pkSFk dk<+us esa lkjax ds 

tksM+ dh dksbZ vkSjr ughaA** 12 vkt C;kgokyh lkM+h iguh gS lkjax usA xqykch js'keh lkM+h dh gjh Qwynkj fdukjhA ekFks ij yky 

fcUnhA vk¡[kksa ij dktyA ik¡oksa esa ik;tsc] xys es g¡lyh vkSj dkuksa esa >wedh f>yfeyk jgh gSA ----------------- lksus dk vkSj lkjax dk ,d 

jaxA 

yksd dyk,¡ & ^pkd* miU;kl esa yksd dyk,¡] yksd dFkk,¡] [ksy rek'ks] okd~ ;q) tSls egRoiw.kZ yksd thou ds fofo/k vk;keksa dk 

fp=.k gqvkA vrjiqj xk¡o esa <+ksyk&vkyk] jktk fijFke] jkuh ea>k dh dFkk vkfn yksd dFkkvksa dks y;] Loj] rky ds lkFk lquus dks 

feyrh gSA pj.kflag ckSgjs dgrs gS] ^^/kje&dje vkSj <+ksyk&vkyk esa ikVhZcanh ugha pyrh gSA ;s lc xk¡o dh fojklr esa vkrs gSa] ;s 

lcds gSaA rqe dykdkj vkSj dyk dks ------------------------- A** 13 vrjiqj xk¡o esa [ksy rek'ks tSls naxy ¼igyokuh½ esa lk/kth dk ifjokj 

çfl) gSA dsyklhflag dgrk gS fd] ^^ ------------------ v[kkM+s dh /kwy gh esjh nqfu;k gksxh&clA** 14 

yksd laLdkj o vkpkj&fopkj & ^pkd* miU;kl esa yksd vkpkj o yksd laLdkj dh vfHkO;fä feyrh gSA folqu nsok us ^^jkt?kkV ds 

Lokeh dh lsok dh] in lh[ksA eqaMu&duNsnu&egwjr laLdkj [kwc fd,] dek;kA** 15 v{k; r`rh;k ds volj ij yksd thou esa igyh 

tksr yxsxh [ksr esaA lkr dq¡vkjh dU;k tk,¡xh [ksr ij fdlkuksa dks cht nsusA pyks] lc [ksrksa ij pyksA 

jhfr&fjokt vkSj çFkk,¡ & ^pkd* miU;kl esa vrjiqj xk¡o esa yksd jhfr&fjoktksa ,oa çFkkvksa dh xwat gSA panuk dh os'kHkw"kk yksd thou 

esa jaxh gqbZ gSA ^^panuk dh >huh xqykch pqujh vkSj yEck ?kw¡?kV] ukd dh uFkqfj;k fctqjh lh pedhA mBrh&fxjrh iydsaA** 16 jathr 

dgrs gS] ^^ihf<+;ksa ls pys vk jgs jhfr&fjoktksa ls Åij gks tk;sxhA fcjknjh dh e;kZnk dks Hkax djus dk vf/kdkj fdlh dks ughaA** 17 

yksdxhr & yksdxhr yksd thou dk çk.k rRo gSA ^pkd* miU;kl esa yksdxhrksa dh Hkjekj gSA pEikjke vkSj >Ttw xhrksa ds [ktkusa gSaA 

^^dkUgk cjlkus esa vk tb;ks cqyk jgh jk/kk I;kjh 

Cqkqyk jgh jk/kk I;kjh js] cqyk jgh jk/kk I;kjh@dkUgk ------------ 

lksus dks yksVk xaxkty ikuh] 

vc rsjh xjt iMS+ rkS ih tb;kSA cqyk jgh jk/kk I;kjhA** 18 

v/;;u ds fu"d"kZ & 

eS=s;h iq"ik ds ^pkd* miU;kl esa yksd thou ds fofo/k vk;ke LFkkfir gSA ftlesa yksd thou] yksd psruk Hkjh iM+h gSA vrjiqj xk¡o 

esa yksd thou gS] yksd ioZ gS] yksdxhr gS] yksd mRlo gS] yksd jhfr&fjokt] ijEijk,¡] rht&R;ksgkj] yksd vkgsa&djkgsa gS] /kwi gS vkSj 

vapy esa /kwy gSA 

Kkujatu ds 'kCnksa esa & ^^ftl yksd thou ls gekjh jpukRed /kkjk dkQh igys foeq[k gks pqdh FkhA mldh vusd ijrsa eS=s;h iq"ik us 

[kksy nh gSA** ^pkd* miU;kl esa :f<+;ksa o ijEijkvksa dh Hkjh iwjh nqfu;k] Hkk"kk vkSj eqgkojsa esa Hkh feÍh dh xa/kA** 
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