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pkd* miU;kl esa fofo/k yksdxhr 
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ifjp; % 

chloha lnh ds mRjk)Z dh l'kä efgyk dFkkdkj gS eS=s;h iq"ikA eS=s;h iq"ik ds miU;klksa esa yksd thou lkdkj gks 

mBk gSA cqUnsy [k.M ,oa c`t Hkwfe dh yksd&lH;rk o yksd&laL—fr ,oa lkekftd o lkaL—frd ljksdkj] yksd 

thou] yksd fo'okl] yksd ekU;rk,¡] yksd ijEijk,¡] yksdkpkj] jhfr&fjokt] yksd laLdkj] ozr&R;ksgkj] esys] mRlo] 

yksdxhr] yksd u`R; vkfn muds ^pkd* miU;kl esa lkdkj gks mBs gSaA ^pkd* miU;kl esa fofo/k yksdxhrksa dh 

Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw gSA^pkd* miU;kl ds dsUnz esa gS ^vrjiqj xk¡o*A vrjiqj xk¡o tkV fdlkuksa dk xk¡o gS vkSj tSlk 

gS oSlk gh cus jguk pkgrk gSA og gj cnyko dk fojks/kh gSA eS=s;h iq"ik ds ^pkd* miU;kl esa yksdxhrksa dh 

Hkjekj gSA bu yksdxhrksa esa xzkeh.k vapy dh feðh dh [kq'kcw gSA ukjh&ik= bu yksdxhrksa dks vkReh;rk ,oa 

HkkokRedrk ls tkrh gSA bu yksdxhrksa esa xzkeh.k vapy dh LFkkuh; jaxr gS] yksd&laxhr gS] xobZ Hkk"kk dh ÅtkZ 

gSA eS=s;h iq"ik us yksd&thou ds fofo/k Hkkoksa] jaxksa] ekU;rkvksa] ijEijkvksa vkSj fo'oklksa dks vfHkO;ä djus ds fy;s 

yksdxhrksa dk c[kwch lgkjk fy;k gSA 

 

^pkd* miU;kl esa fofo/k yksdxhr % 

yksdxhr yksd ds xhr gS ftUgsa dksbZ ,d O;fä ugha cfYd iwjk lekt viukrk gSA yksdxhr izR;sd ns'k vkSj izR;sd 

tkfr esa vfr izkphudky ls xk;s tkrs jgs gSa vkSj vkt Hkh xk;s tkrs gSaA lkekU;r% yksdxhrksa dk jpukdkj vius 

O;fäRo dks yksd dks lefiZr dj nsrk gSA ^^'kkL=h; fu;eksa dh fo'ks"k ijokg u djds lkekU;r% yksd O;ogkj ds 

mi;ksx esa ykus ds fy;s ekuo vius vkuUn dh rjax esa NUnkson ok.kh lgt mn~Hkwr djrk gS ogh yksdxhr gSA** 5 

yksdxhr ;k yksdlaxhr yksd dk mPN~okl gSA yksd thou dk lcls vge fgLlk gS tks jl ls ljksckj gSA yksd 

thou esa ân;xr Hkkoksa dk vfrjsd c<+ tkrk gS] rc os Hkko xhr ds ek/;e ls vfHkO;ä gksrs gSaA yksdxhrksa esa 

jkxkRedrk] laxhrkRedrk] jlkuqHkwfr] uSlfxZd Hkkonzsd rFkk xs; rRo dh iz/kkurk gksrh gSA eS=s;h iq"ik ds ^pkd* 

miU;kl esa fofo/k yksdxhr gSA tSls&yksdxkFkk@xkFkkxhr] mRloioZ xhr] ekaxfyd xhr] tkrh; xhr] lxkbZ&fookg 

xhr] u`R; xhr] laLdkj xhr] Qly xhr] Hkfä xhr] Qkx xhr] Qkxqu ds yksdxhr] tyok iwtu ds xhr] <ksyk xhr 

¼jktk fijFke dh dFkk½] igsyh xhr o vU; yksdxhrA 

lkjka'k %  eS=s;h iq"ik ds 'kCnksa esa] ^^eu esa xk¡o ?kwerk gSA ^bnUUee fy[kk] vc fQj xk¡o*! -------------------------**A 1 

^pkd* miU;kl eS=s;h iq"ik dk lqçfl) miU;kl gSA ^bnUUee* ds i'pkr~ ^pkd* eS=s;h iq"ik dh egRoiw.kZ 

miyfC/k gSA xk¡o dks jx&js'kksa esa thrk gqvk vkReh; nLrkost & iq:"k lekt esa L=h dh viuh igpku dk 

ladYi i=A ^pkd* ?kwerk gS czt çns'k ds fdlkuksa ds chpA ^pkd* dk nwljk uke gS le;&pØA pkd ?kwesxk 

vkSj feÍh dks fcxkM+ dj u;k cuk,xkA u, :i esa <+kysxkA eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa ^L=h foe'kZ o yksd 

thou*] ^yksdxhrksa* dh Hkhuh&Hkhuh [kq'kcw gSA ^^y; esa ?kqys 'kCn ------------------ eSaus xhrksa dks dFkk dk vk/kkj 

cuk;kA** 2  

jktsUnz ;kno ds 'kCnksa esa] ^^eS=s;h u oDrO; nsrh gS u Hkk"k.kA og ik=ksa dks mBkdj muds thou vkSj ifjos'k 

dks iwjh ukVdh;rk esa ns[krh gSA ------------------------ eqgkojs nkj thoar vkSj [kqjnjh yxus okyh Hkk"kk dh xobZ ÅtkZ 

eS=s;h iq"ik dk ,slk gfFk;kj gS tks mUgsa ledkyhu dFkkdkjksa esa lcls fof'k"B vkSj vyx cukrh gSA** 

lewpk yksd thou ekuoh; fØ;k&dykiksa ds lw= dks ysdj pyrk gSA ^^yksd thou vapy fo'ks"k ds lexz o 

lesfdr laf'y"V thou dks :ikf;r djrk gSA vk¡pfydrk o yksdrRo dk ?kfu"B laca/k gSA** 3 lkfgR; vkSj 

yksd thou dk ?kfu"B laca/k gSA Hkkjr dh ipgÙkj çfr'kr turk xk¡oksa esa fuokl djrh gSA bUghsa xk¡oksa esa 

Hkkjr dh lH;rk] laL—fr o yksd thou] vk¡pfydrk dh >yd feyrh gSA egkRek xk¡/kh ds vuqlkj] ^^Hkkjro"kZ 

dh vkRek xk¡oksa esa fuokl djrh gSA** eSustj ik.Ms; ds 'kCnksa esa] ^^pkd dh dFkk ,d Lrj ij x| esa pyrh gS 

vkSj blds lkFk nwljs Lrj ij yksdxhrksa esaA** 4 
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Hkfäxhr ¼dkUgk okyk xhr½ yksdxhr & yksdxhr yksd thou dk çk.k rRo gSA ^pkd* miU;kl esa yksdxhrksa dh 

Hkjekj gSA pEikjke vkSj >Ttw xhrksa ds [ktkusa gSaA 

^^dkUgk cjlkus esa vk tb;ks cqyk jgh jk/kk I;kjh 

Cqkqyk jgh jk/kk I;kjh js] cqyk jgh jk/kk I;kjh@dkUgk ------------ 

lksus dks yksVk xaxkty ikuh] 

vc rsjh xjt iMS+ rkS ih tb;kSA cqyk jgh jk/kk I;kjhA** 6 

 

<ksyk xhr ¼jktk fijFke dh dFkk½ & 

^^vjh ykt esjh jk[;ks] rw lkjns ek; 

dFkk jktk fijFke dh lqukÅ eksjh ek; 

vjs vkS[kk jkuh ea>k dh eSa cjuw¡ eksjh ek;k --------** 7 

 

tyok iwtu ds xhr & 

jktk gks esjs jktk] vjs rqe egkjktk u gks] 

jktk gesa gS fryfj;k dh lkj 

fryjh x<ykoksa] pqufj jaxokvksa u gks ---------** 8 

 

Qkxqu ds xhr & folqunsok lPps xk;d dh Hkk¡fr /khj eqnzk esa xkrk gS & 

gw¡ ····· ------------- lks ';kek ';k elks gksjh [ksyr ubZ 

uanuanau dks jk/kk dhuksa] ek/ko vk; HkbZa@lks jk/ks jkuh ---------------- 

l[kk l[kh Hk,] l[kh l[kk HkbZa] tlqefr Hkou xbZa 

lks jk/ks jkuh ----------------** 9 

 

Qly xhr & ^pkd* miU;kl esa Qly xhr dh Hkh NVk gSA Qly ckSus ls iwoZ xzkeh.k vapy esa Qly xhr xk;s 

tkrs gSaA fdlku&fdlkfuu dk xhr py jgk gS & 

^^eSa rks jkjkS] eSa rks jkjkS] cqokÅ¡xh ,sls ,sls 

Ekks; nkÅ dh lksa ,slsA 

eSa rks f>uek] eSa rks f>uek cqokÅ¡xh ,sls ,sls 

Ekks; nkÅ dh lksa ,slsA 

eSa rks fucqvk] eSa rks fucqvk rqM+kÅ¡xh ,sls ,sls 

Ekks; nkÅ dh lksa ,slsA** 10 

 

lkou xhr & ^pkd* miU;kl esa vrjiqj xk¡o dh vkSjrsa exu gksdj lkou ds xhr xkrh gS & 

^^pank dh pk¡nuh ekSfjyk jSu mft;kj] 

jktk dh jkuh ikuh uhdjha th] 

gV&gV tk jgs ekSfjyk Hkjfyu nS uhj] 

eks ?kj lkl nqlkorh th] ------------------- 

>ViV&>ViV lklqy xxjh mrkj] 

Ckxu dkS ekSfjyk esjs eu clkS thA** 11 

 

gksyh ds xhr &  

^^v: cktr rky ènax >k¡> <Q] ukpr FkbZ FkbZ 

xksjs ';ke] lk¡ojh jk/kk] ;k lwjr fprbZ 

lks jk/ks jkuh ---------------- ;k lwjr] ;k lwjr] lwjr fprbZ -----------------A 12 

 

vkYgk xhr & cqUnsy[k.M {ks= esa vkYgk vkSj mny dh dFkk cgqr gh yksdfiz; gSA ^pkd^ miU;kl esa vkYgk xhr 

cgqr gh lqUnj gS & 

^^/kq¡vk mM+kuksa vkleku esa] lfcrk jgs /kq¡/k esa Nk;A 

Ykur rqEgkjh jtiwrh ij] rsxk ck¡f/kos dks csdkjA 

tks xfr dhUgha rqe eksgcs esa] lks xfr djksa rqEgkjh vktA 

pgq¡ fnl xksyk NwVu ykxs] dg dg djsa vfxfu;k ckuA** 13 
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vU; yksdxhr & ^pkd* miU;kl esa vU; yksdxhr Hkh egRoiw.kZ gS & 

^^fpM+h rks; pkefM+;k Hkkos 

rsjs ?kj esa lqUnj ukj 

cye rks; ijukjh HkkosA** 14 

 

v/;;u ds fu"d"kZ & 

eS=s;h iq"ik ds ^pkd* miU;kl esa yksdxhrksa dh Hkjekj gSA yksdxhrksa esa lqj&y; gSA yksd thou] yksd psruk Hkjh 

iM+h gSA vrjiqj xk¡o esa yksd thou gS] yksd ioZ gS] yksdxhr gS] yksd mRlo gS] yksd jhfr&fjokt] ijEijk,¡] 

rht&R;ksgkj] yksd vkgsa&djkgsa gS] /kwi gS vkSj vapy esa /kwy gSA yksdxhr yksd thou dh thou /kM+duksa dks 

vfHkO;ä djrs gSaA yksd thou dh tSlh ljy] uSlfxZd vuqHkwfre;h vfHkO;atuk dk fp=.k yksdxhrksa o yksd 

dFkkvksa esa feyrk gS] oSlk vU;= nqyZHk gSA yksd thou esa yksd ekuo dk ân; cksyrk gSA iz—fr Lo;a xkrh gS] 

xquxqukrh gSA yksdxhrksa esa fufgZr lkSUn;Z dk ewY;kadu loZFkk vuqHkwfrtU; gSA yksdxhr yksd thou dk izk.krRo gSA 

eS=s;h iq"ik ds dFkk lkfgR; esa yksdxhrksa dh Hkjekj gSA yksdxhrksa dh fofo/krk gSA 

 

Kkujatu ds 'kCnksa esa & ^^ftl yksd thou ls gekjh jpukRed /kkjk dkQh igys foeq[k gks pqdh FkhA mldh vusd 

ijrsa eS=s;h iq"ik us [kksy nh gSA** ^pkd* miU;kl esa :f<+;ksa o ijEijkvksa dh Hkjh iwjh nqfu;k] Hkk"kk vkSj eqgkojsa esa Hkh 

feÍh dh xa/kA** 
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